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tres haitianos indocumen- 
tJdos. 

El dctcnldo fue idcn1iíl- 
C.'.ldo según sus documen- 
tos como Lubln Jean CU to, 
quien a bordo de un auto- 
móvil Toyota. modclo Co- 
roll::i, año 1996. color ver· 
de, placa No. AOB7914, 
lntenlQb::i pasa! de nianc- 
ra lncgula_r a lo<> conclu· 
dadanos, entre ellos un 
hombre y do~ mo.j-crc-;, \o-:. 
cualcr. scr:\n enttl!g;\do-; a 
\a DGM para \o!> {'\ne'\ de 
\UW.\.f. - 

lor blanco, fueron apresa- 
dos Junior Taveras Batis- 
ta, conductor. y Félix M. 
Aquino Panlagua. cobra- 
dor. acusados de transpor· 
tara cuatro haitianos en 
condición migratoria lrrc- 
gular. 

En Pedernales 
En ouo CTl.So. fue detenido 
en Cabo Rolo. provincia 
Pedcm.-.Ues. un hombre de 
n."lc\ona\ld~d h:utl~n<-\ con 
esta.tus mlgrator\o \cp,a\. 
m\cntras tra.n-;portt\ba ~\ 

Detenidos en Sao Juan y Pedernales por el Ejército de ta 
Repúbllc:a Oomln:lcana. 
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l'HOVECTOS J:STRAT(.GICOS Y ESPFCIAl.15 DI' tA PltlSIOENCl1\. 

!..>• Propu,-.i,.,, ..-rJn '"'11"''"" .,., wl•o'I ><•llJl<l<>• Je ÍOrm.\ ((,¡.,.., y/o • tr~""' del "-bt.-·m.1 El•\:-trc\N•'O d• 
Co!\lr.1hi-:iu!\i=< Puhllr." ($E{ I') h.1>L.1 el Jfa vdnllodH1 (28) ,Jrl m,... d• ,,l'fll J.-1 '.lll25 "4>Lt L<• 1(){1() •.m., y 1~ 
''l'''llur• y n.•all1..11.\ d JI• vdn\l0<ho (2BJ J..I DlM Je •brll dol Ol'O 2m5, ~ l.o.• 10•"!0 •·m~ en r""""""" Ji" ~ot.u-.o 
Puhlko, ("Tl ,,, ,:.ik\n J,• ~01Ú~n'"'1lL< d•"' 0.n'Vctón c;. .. ,,.,,11 J~ l'r!l) • ..-lo< F..tr.11(1\1< °"y r~,,oke< cJ.. la l'n ... J..,..or ... 

I~ lnlr~M rn reUrar lM IS.¡x-,·llk•dtmes Tkrtlr.1..¡J'll•r.o ,¡, Condíctone«, dr~ Jln&J= Q l.t1 ,,.n..,~u d.- 
1" 01m.-.;lón C<'rwr.il Je Proyl'Clo'I 8tr.•l<'&ro• )' lispro•I~ de IJ\ PN"'ult...da (l'ROPEEI'. •TI el h:>r.i.rio di" S:JQ llm a 
.¡,00 pm ele !caos,, vkm•-... <> d.-.<.u¡}'rlo J• I• p6,¡;tru1 \Veh de Ja uullh.oón '""'"'"l'r"l'~l~""l"lo) o del St.•!<"(n.; 

131'Ctr<>n4-o J~ Contn"'°"'i()l\C'I l'úl>ll<M SliCP d1• ¡,. OC.CI' (n1c,,1•,e••rtal.r1>mprJ "'"mlntnu"'=S®•fol f"N lO'I (,,_ 
<l<· lo ~l.1horol\'16n Je •u• rropue;t.u. 

Dll'\"<rlón C•nrr•I J, l'royN1os Eotr.1l~f)Co! y bp1-d•I~ J~ la f't,-.IJ~nd• (PROPECT') en cumpl1.mi•T1lo de 14• 
di<p<>">1dun~ Jr U')' No, 3-10-lló, JOOl•<l' Corrrrni. y Controt.100.,,-, Públk.t.• J., Oi•""'· S...V1d<>", Obn\J y Conc'C"10DI'"'! 
do fod'UI D1<-cic.:ho (18) de A¡;oslo dol O.."' ~111 Sr~ (200ó). m-"i(icoJo por In U,)' No. +t9-06 J., ú.-.-h.1 ~ (06) J., 
D1ci~mbr(' del Dos l\111 S.·1' (2006). convece a ¡O<J¡¡.o, les ln!Ot\."IJdO'! "pr<'S<:!l~•r propu.e~bs p.ir.a L.," ADQUISIClON 
nn KITS DF.. ltACIONES ALll\ll~"llCIAS PARA stn DONADOS EN LAS JORNADAS Y PXOGllAl<IAS O('. 
INCLUSIÓN•, 

CONVOCt\IOl!l,\_t\ l'ROCF,SO pr; l,IC1TA(JÓN. {'Úíll.lCA Nt;\CIO;;.lt.!, 

1 pan, uno de los alimentos más co- 
munes en la dicta domlnlcana, es 
también fuente frecuento de lnco- 
modtdad digestiva e Inflarnaclón en 
muchas personas, Desde un enfoque 

.___clc:ntíJico y nntrtclonal, es funda- 
mental entender qué sucede con el pan en 
nuestro organismo y por qué puede resul- 
tar problcrnátlco. 

En primer lugar. es esencial comprender 
que la dlgcstfbllldad del pan está estrecha- 
mente relacionada con sus Ingredientes y 
procesos de f abricaclón. El pan tradicional 
domínlcano. aunque etiquetado a menudo 
como "Integral". frecuentemente no cumple 
con los criterios técnicos para denominarse 
así. Según estándares internacionales, el pan 
integral debe contener harina proveniente 
del grano completo, preservando el salvado, 
el germen y el endospermo, Sin embargo, 
muchos panes "integrales" locales se elabo- 
ran con harina refinada enriquecido, a la 
cual sln1plemente se le agrega salvado pos· 
icríorrncnte, Esto no solo reduce la calidad 
nutrlclonal del producto, sino que tambíén 
afecta dlrectnrnentc su digestibilidad. 

La harina refinada utillzada en estos pa- 
nes carece de fibra dietética natural, esen- 
cial para uno dJgcstlón saludable, La Obra 
aumenta el volurne n fecal y ruvorccc un 
rránstto J1H(''" lnal eficiente. Al no contar 
con la cam •'ciad .wecuada de flbra, el pan 
puede volverse más difícil de digerir, cau- 
sando sensación de hinchazón, pesadez y 
gases. La f errnentación excesiva de car- 
bohidratos simples en el colon, debido a la 

so. Tres ctudadanos dornl- 
n lcanos y un haitiano con 
estatus legal fueron dete- 
nidos, en diferentes he· 
chos y vehículos. por pa- 
trullas del Ejército, 
adscritas a La 3ra Brigada 
de Infantería, mlentras 
transportaban a haitianos 
en condición migratoria 
Irregular en las provincias 
San Juan y Pedernales. 

Los tres dominicanos 
fueron detenidos en dos 
autobuses Interceptados 
en el kilómetro 13 de la Ca· 
rrctera San Juan-Azua. 

En el primero, marca 
Hyundaí, placa 1-074163. 
color rosado, fue detenido 
Santo Beltré Peña, quien 
conduela el vehículo lle- 
vando abordo dos horn- 
brcs y dos muieres de na· 
clonalldad haitiana sin 
documentos, 

Eo erro autobús. M\tsu· 
\>lshl, plnca. 1-07<>4'2<>, co- 

Transportaban 
ciudadanos haítíanos 
en condlclón 
migratoria irregular 

estan tres dominicanos 
en Pedernales por l ráfíco 

t 1 D p'lrr Hotk1 Jo, 

, 

Provectos&fmtégicosyEspeci~esdelaPresldenda 
UruJaJ d~ Compiw. y Controt.1e1~ 

'1to 11ar.ccc. LPN-2025-000J 

-- ~---~~1 
No. [XP[Ol(Nlf 

1 

,...O'\:tl."'f\.,1 l' t "Al'f<t(O'\ l' 
~ c-1•U-• DI' LA ""'J •tf'!r'-< 1' 

-- ...... ~ _t,tlll~ .. ,.. ..., .. \!..~ ~ 

StlCC.F'.009 

o 
~ 

ParacomunlC<lrseconla Dra. Erika Pérez tara, nutnóloga dínlca, escriba a crlkaper1?2n11t1icltJD@gmaU.com 
lnstagram:@dra,erlkaperczl 

ausencia de flbras, genera producción adl- 
clonul ele gas, contribuyendo aún más a 
slntomas Inflamatorios. 

Otro factor clave es el gluten, una proteí- 
na naturalmente presente en el trigo, que 
también afecta Ia digestión. En Indlvlduos 
sensibles o con clerta predlsposlclón gené- 
tica. el gluten puede desencadenar Inflama- 
ción Intestinal o una respuesta inmune ad- 
versa, conocida como sensíbllídad al gluten 
no celíaca o cellaqufa, En República Domí- 
nicana, la falta de regulación estricta sobre 
el etiquetado de Ingredientes y procesos de 
fabricación dl.ficulta que el consumidor 
pueda Identificar fácilmente panes que 
puedan ser problemáticos. 

Además. los adhívos allmentarios, conser- 
vantes y azúcares añadidas con frecuencia 
en los panes comerciales dominicanos in- 
crementan aún más el potencial inflamato- 
rio. Estos ingredlentes pueden alterar el mí- 
croblora Intestinal, favoreciendo Ja 
prollf eraclón de bacterias patógenas y redu- 
ciendo la presencia de bacterias benéficas, 
lo que puede generar dlsblosls, inflamación 
crónica y deterioro de la salud dígesttva, 

Desde una perspectiva regulatorla. RD 
enfrenta dcsaflos. Lo (alta de normativas 
claras y obligatorias respecto ol críquctado 
nut rlclonal permite que productos pocc sa- 
ludablcs sean corncrcíallzados bajo etique- 
tas engañosas. Para enfrentar esta situa- 
ción, es necesario establecer regulaciones 
claras que aseguren transparencia en Jos 
procesos de f abrlcaclón, especialmente en 
Jo elaboración de productos Integrales. • 

- 

Pan dominicano: ¿integral o 
simplemente disfrazado? 

Dlarío _ denu tríclón 
Dra. Erfk;i P~rez Lara 
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