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Pan dominicano: ¢integral o
simplemente disfrazado?

(1 pan, uno de los alimentos mas co-

munes en ln dieta dominicana, es
___ tamblén fuente frecuente de inco-

modidad digestiva e inflamacién en

muchas personas. Desde un enfoque
____clentifico y nutricional, es funda-
mental entender qué sucede con el pan en
nuestro organismo y por qué puede resul-
tar problematico.

Lin primer lugar, es esencial comprender
que la digesubilidad del pan est4 estrecha-
mente relacionada con sus ingredientes y
procesos de fabricacion. El pan tradiclonal
dominicano, aunque etiquetado a menudo
como “integral”, frecuentemente no cumple
con los criterios téenicos para denominarse
asf, Segun estdndares internacionales, el pan
integral debe contener harina proveniente
del grano completo, preservando el salvado,
cl germen y el endospermo. Sin embargo,
muchos panes “integrales” locales se elabo-
ran con harina refinada enriqueclda, a la
r.-ur.ﬂ simplemente se le agrega salvado pos-
«eriormente. Esto no solo reduce la calidad
nutricional del producto, sino que también
alecta directamente su digestibilidad,

La harina refinada utilizada en estos pa-
nes carece de fibra dletética natural, esen-
cial para una digestlén saludable. La fibra
aumenta el volumen fecal y favorece un
transito iniesrinal eficiente, Al no contar

con la cantidac adecuada de fibra, el pan
pucde volverse mads dificil de digerir, cau-
sando sensacion de hinchazon, pesadez y
gases. La fermentaclon excesiva de car-
bohidratos simples en el colon, debido ala

—

ausencia de fibras, genera produccién adl-
clonnl de gas, contribuyendo atin més a
sintomas Inflamatorios.

Otro factor clave es el gluten, una protef-
na naturalmente presente ¢n el trigo, que
también afecta Ia digestién. En individuos
sensibles o con clerta predisposlcion gené-
tica, el gluten puede desencadenar inflama-
clon Intestinal o una respuesta inmune ad-
versa, conocida como sensibllidad al gluten
no celiaca o cellaqufa. En Reptiblica Domi-
nicana, la falta de regulaclén estricta sobre
el etquetado de Ingredientes y procesos de
fabricaclon dificulta que el consumidor
pueda identificar facilmente panes que
puedan ser problematicos.

Ademas, los aditivos alimentarios, conser-
vantes y aaicares anadidos con frecuencia
en los panes comerclales dominicanos in-
crementan aun mas el potencial inflamarto-
rio. Estos ingredientes pueden alterar el mi-
croblota intestinal, favoreciendo Ila
proliferaclon de bacterias patégenas y redu-
clendo la presencia de bacterias benéficas,

lo que puede generar disblosls, inflamacién
cronica y deterioro de la salud digestiva.
Desde una perspectiva regulatoria, RD
enfrenta desafios. La (alta de normativas
claras y obligatorias respecto al etiquetado
nutriclonal permite que produclos poco sa-
ludables sean comercializados bajo etique-

tas enganosas. Para enlfrentar esta situa-
clén, es necesario establecer regulaciones
claras que aseguren transparencia en los
procesos de fabricacidn, especialmente en
Ja elaboracion de productos Integrales. @

Para comunicarse conla Dra. Erika Pérez Lara, nutridloga clinica, escriba a erlkapereznutricion@gmail.com
Instagram: @dra erikaperezl
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Proyectos Estratégicosy Espedales de la Presidenda

Unidad de Compras y Controtaciones

CONVOCATORIA A FROCESO DE LICITACION FUBLICA NACIONAL

MNo, EXPEDIENTE

"ROPEEP-CCC-LI'N-2025-0003

13 de marzo de 2005

INCLUSION" ,

de la elaboracion de sus propucslas,

Referencla del Progedimlenton PROPEEP-CCC-[LIN-2025-0003.

Direcclon General de Proyectos Estralégicos y Especlales de la Presidencia (FROPEED) en cumplimiento de las
disposiciones de Ley No, HM0-06, sobee Compras y Contratacones Piblicas de Dienes, Servicos, Obras y Concesiones
de fcha Dieciocho (18) de Aposto del Des Mil Seis (2006). modificada por la Ly No, H9-06 de fixcha Seis (06) de
Dhciembre del Dos Mil Seis (2006), convoca a todos 1os intere<ados a presentar propuestas para L “ADQUISICION
DE KITS DE RACIONES ALIMENTICIAS PARA SER DONADOS EN LAS JORNADAS Y FPROGRAMAS DE

Los interesados en retirar las Especificaciones TémicayTliego de Condiclones, deberin dingirse a las eficinas de
la Direcelén General de Proyectos Estralépgicos y Especlales de la Presidencia (FROPEEP, en el horario de 820 am &
4.00 pm de lanes a viemnes, o descargarlo de la pagina Web de la insutucidn (reterepropevpgobido) o del Sistema
Electronico de Contrataciones Pablicas SECT de la DGCP (myewe.portal. comprasdomintaing gohdo) para los funes

Las Propuestas serdn mevibidas en sobns sellnlos de forma [isica y/o a través del Sistema Electronico de
Contrataciones Pablicas (SECT) hasta el dia veintiocho (28) del mes de abyil del 2025 hasta Lis 10000 am., y la
apertura se realizard el dis velntlocho (28) del mea de alwil del ano 2025, a las 10:30 a.m., en presencia die Notano
Publico, en el salon de conferencias de la Dinvaién General do Proyectos Estralégicos y Especiales de la Presidencia

PROYIECTOS ESTRATIGICOS Y ESIECIALES DFE LA PRESIDENCIA.
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Arrestan tres dominicanos
en Pedernales por trafico

Transportaban

cludadanos haitianos

en condicion
migratoria irregular

SD. Tres ciudadanos domi-
nlcanos y un haitiano con
estatus legal fueron dete-
nidos, en diferentes he-
chos y vehiculos, por pa-
trullas  del Ejército,
adscritas a |a 3ra Brigada
de Infanteria, mientras
transportaban a haltianos
en condiciéon migraroria
irregular en las provincias
San Juan y Pedernales.
Los tres dominicanos
fueron detenidos en dos
autobuses Interceptados
en el kilémetro 13 de la Ca-
rretera San Juan-Azua.
En el primero, marca
Hyundal, placa [-074163,
color rosado, fue detenido
Santo Beltré Pella, quien
conducia el vehiculo lle-
vando abordo dos hom-

bres y dos mujeres de na-

clonalidad haldana sin
documentos.

En otro autobus, Mitsu-
bishl, placo (-079429, co-
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Republica Dominicana.

lor blanco, fueron apresa-

dos Junior Taveras Batis-
ta, conductor, y Félix M.
Aquino Paniagua, cobra-
dor, acusados de transpor-
tar a cuatro haitianos en
condicion migratoria irre-

gular,
En Pedernales

En otro caso, fue detenido
cn Cabo Rojo, provincia
Pedemales, un hombre de

nacionalidad haitiana con
estatus migratorio legal,

mientras transportaba a
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tres haitianos indocumen-
tados.

El detenido fue identifi-

cado segiin sus documen-
tos como Lubin Jean Clito,
quien a bordo de un auto-
movil Toyota, modelo Co-
rolla, ano 1996, color ver-
de, placa No. AO87914,
intentaba pasar de mane-
ra irregular a los conclu-

dadanos, entre cllos un
hombre y dos mujeres, los

cuales serdn entregados a

1a DGM para los fines de
lupar. =
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